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e KANNUSTAN KAIKKIA JOUKKUEKAVEREITANI - PELAAMME KAIKKI UPK:SSA
e ENKIUSAA KETAAN — KERRON VALMENTAJALLE JOS HUOMAAN KIUSAAMISTA

e MEIDAN JOUKKUEESSA EI TARVITSE PELATA EPAONNISTUMISTA — RIITTAA,
ETTA YRITTAA PARHAANSA

e JOS JOKU EPAONNISTUU, MUISTAN KUITENKIN KANNUSTAA - SE AUTTAA
ETTEI EPAONNISTUMINEN HARMITA NIIN PALJON

e EN VAHATTELE KETAAN — KAIKILLA ON OPITTAVAA JALKAPALLOSTA, MYOS
MESSILLA

e KUUNTELEN JA TOTTELEN VALMENTAIJIA

e KESKITYN HARJOITUKSISSA HARJOITTELUUN — ENKA HAIRITSE MUIDEN
HARJOITTELUA

e EN KIROILE
e EN HAUKU KETAAN — ENKA SUPISE SEURASSA
e TERVEHDIN AINA NAHDESSANI JOUKKUEKAVERINI — MYOS LAHTIESSA

e OTAN UUDET PELAAJAT HETI MUKAAN JOUKKUEKAVEREIKSI — ALUSSA
KAIKKIA JANNITTAA

e KAYTTAYDYN HYVIN HARJOITUKSISSA, PELIREISSULLA JA PELAAJIEN
WhatsApp- RYHMASSA

e PELIEN AIKANA KESKITYN PELIIN — MYOS VAIHTOPENKILLA
e EN SYO HERKKUJA ENNEN HARJOITUKSIA JA PELEJA

e HARIJOITUKSISSA KAYVAT PELAAJAT SAAVAT ENITEN PELIAIKAA
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