
  T05-06 SÄÄNNÖT 
 
 

 
 

 KANNUSTAN KAIKKIA JOUKKUEKAVEREITANI – PELAAMME KAIKKI UPK:SSA 
 
 EN KIUSAA KETÄÄN – KERRON VALMENTAJALLE JOS HUOMAAN KIUSAAMISTA 

 
 MEIDÄN JOUKKUEESSA EI TARVITSE PELÄTÄ EPÄONNISTUMISTA – RIITTÄÄ, 

ETTÄ YRITTÄÄ PARHAANSA 
 

 JOS JOKU EPÄONNISTUU, MUISTAN KUITENKIN KANNUSTAA - SE AUTTAA 
ETTEI EPÄONNISTUMINEN HARMITA NIIN PALJON 

 
 EN VÄHÄTTELE KETÄÄN – KAIKILLA ON OPITTAVAA JALKAPALLOSTA, MYÖS 

MESSILLÄ  
 

 KUUNTELEN JA TOTTELEN VALMENTAJIA 
 

 KESKITYN HARJOITUKSISSA HARJOITTELUUN – ENKÄ HÄIRITSE MUIDEN 
HARJOITTELUA 

 
 EN KIROILE 

 
 EN HAUKU KETÄÄN – ENKÄ SUPISE SEURASSA 

 
 TERVEHDIN AINA NÄHDESSÄNI JOUKKUEKAVERINI – MYÖS LÄHTIESSÄ 

 
 OTAN UUDET PELAAJAT HETI MUKAAN JOUKKUEKAVEREIKSI – ALUSSA 

KAIKKIA JÄNNITTÄÄ 
 

 KÄYTTÄYDYN HYVIN HARJOITUKSISSA, PELIREISSULLA JA PELAAJIEN 
WhatsApp- RYHMÄSSÄ 

 
 PELIEN AIKANA KESKITYN PELIIN – MYÖS VAIHTOPENKILLÄ  

 
 EN SYÖ HERKKUJA ENNEN HARJOITUKSIA JA PELEJÄ 

 
 HARJOITUKSISSA KÄYVÄT PELAAJAT SAAVAT ENITEN PELIAIKAA 
 
 

Nämä säännöt on yhdessä sovittu ja noudatan niitä. 


